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Направление 

развития 

Непосредственно- 

образовательная 

деятельность 

 Количество занятий в неделю 

I мл. 

группа 

II мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель 

ная группа 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Физическая культура на улице 1 - - - 1 
Речевое 
развитие 

Развитие речи, восприятие 

художественной 

литературы, обучение 

грамоте 

2 1 1 2 2 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 

Формирование элементарных 

математических действий 
- 1 1 1 2 

Финансовая грамотность - - - 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка, аппликация, ручной 

труд 
1 1 1 1 1 

Конструирование - 1 1 1 1 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

Социализация, развитие 

общения, воспитание ребёнка в 

семье, обществе, 

самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание, формирование 

основ безопасности 

Задачи социально-коммуникативного направления развития вынесены 

за пределы организованной образовательной деятельности; решение 

задач данного направления осуществляется в совместной деятельности 

с взрослым в первую и вторую половину дня в ходе режимных 

моментов, специально созданных ситуациях, игровой деятельности 

Количество занятий в соответствии 

программой 

10 10 10 13 15 

Продолжительность не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

Не более 

20 минут 

Не более 

25 минут 

Не более  

30 минут 

Нагрузка в неделю 1 час 

30 минут 

2 часа 

30 минут 

3 часа 

20 минут 

5 часов 

25 минут 

7 часов 

30 минут 
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