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Утверждено: 
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 ____________ О.А.Захарова 

«_____» ________ 2023 года 

Приказ № _______________ 

Режим дня (холодный период) 

Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 

1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Прием детей, осмотр, 

свободная игра 
700-800 

(60 мин) 

700-800 

(60 мин) 

700-750 

(50 мин) 

700-750 

(50 мин) 

700-750 

(50 мин) 

700-750 

(50 мин) 

Утренний круг 
- - 

750-800 

(10 мин.) 

750-800 

(10 мин.) 

750-810 

(20 мин) 

750-810 

(20 мин) 
Утренняя гимнастика 

 
800-810 

(10 мин) 

800-810 

(10 мин) 

800-810 

(10 мин) 

800-810 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК. Дежурство 
810-840 

(30 мин) 

810-840 

(30 мин) 

810-840 

(30 мин) 

810-840 

(30 мин) 

810-840 

(30 мин) 

810-840 

(30 мин) 
Активное бодрствование 

(Игры, предметная 

деятельность, занятия, 

занятия со специалистами 

840-1000 

( 1ч 20 мин) 

840-1000 

( 1ч 20 мин) 

840-1000 

( 1ч 20 мин) 

840-1000 

( 1ч 20 мин) 

850-1100 

(2ч 10 мин.) 

850-1100 

(2ч 10 мин.) 

Второй завтрак. 1000-1010 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 
Подготовка к прогулке 

 
1010-1030 

(20 мин) 

1010-1030 

(20 мин) 

1010-1030 

(20 мин) 

1010-1030 

(20 мин) 

1100-1110 

(10 мин) 

1100-1110 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

 
1030-1130 

(1ч) 

1030-1130 

(1ч) 

1030-1200 

(1ч 30 мин) 

1030-1200 

(1ч 30 мин) 

1110-1220 

(1ч 10 мин) 

1110-1220 

(1ч 10 мин) 
Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 
1130-1150 

( 20 минут) 

1130-1150 

( 10 минут) 

1200-1220 

( 20 минут) 

1200-1220 

( 20 минут) 

1220-1230 

(10 мин) 

1225-1235 

(10 мин) 

Подготовка к обеду, ОБЕД, 

дежурство 
1150-1230 

(40 мин) 

1150-1230 

(40 мин) 

1220-1300 

(40 мин) 

1220-1300 

(40 мин) 

1230-1305 

(35 мин) 

1235-1305 

(30 мин) 
Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 
1230-1510 

(2 ч 40 мин) 

1230-1510 

(2 ч 40 мин) 

1300-1510 

(2ч 10 мин) 

1300-1510 

(2ч 10 мин) 

1305-1505 

(2ч 00 мин) 

1305-1505 

(2ч 00 мин) 
Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

1510-1530 

(20 минут.) 

1510-1530 

(20 минут.) 

1510-1530 

( 20 мин) 

1510-1530 

( 20 мин) 

1505-1520 

( 15 мин) 

1500-1520 

( 20 мин) 

Активное бодрствование 

(игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами) 

1530-1600 

(30 мин) 

1530-1600 

(30 мин) 

1530-1555 

(25 мин) 

1530-1555 

(25 мин) 

1520-1600 

(40 мин) 

1520-1600 

(40 мин) 

Вечерний круг 
    - - 

1555-1605 

(10  мин) 

1600-1610 

(10  мин) 

1600-1615 

 (15мин) 

1600-1620 

 (20мин) 
Подготовка к уплотнённому 

полднику 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК 

1600-1630 

(30 мин) 

1600-1630 

(30 мин) 

1605-1630 

(25 мин) 

1610-1630 

 (20  мин) 

1615-1635 

 (20  мин) 

1620-1640 

 (20  мин) 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 
1630-1650 

(20  мин) 

1630-1650 

(20  мин) 

1630-1650 

(20  мин) 

1630-1650 

(20  мин) 

1630-1650 

(20  мин) 

1640-1650 

(10  мин) 
Подготовка к прогулке,  

 
1650 -1710 

(20 мин) 

1650 -1710 

(20 мин) 

1650 -1710 

(20 мин) 

1650 -1710 

(20 мин) 

1650 -1710 

(20 мин) 

1650 -1710 

(20 мин) 
ПРОГУЛКА 1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 
Самостоятельная 

деятельность детей. Уход 

домой. 

1840-1900 

(20 мин) 

1840-1900 

(20 мин) 

1840-1900 

(20 мин) 

1840-1900 

(20 мин) 

1840-1900 

(20 мин) 

1840-1900 

(20 мин) 
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Утверждено: 

Заведующий МАДОУ № 296 
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Приказ № _______________ 

 

 

Режим дня в первой младшей группе (1.5-2 лет) 

 (холодный период) 

 

Режимные мероприятия Время 

Прием детей, свободная игра 
700-800 

(60 мин) 

Утренняя гимнастика 
800-810 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК. Дежурство 
815-840 

(25 мин) 

Активное бодрствование детей (игры, кружки, 

занятия, занятия со специалистами) 
840-1000 

(1 час 20 мин.) 

Второй завтрак. 
1000-1010 

(10 мин) 

Подготовка к прогулке 

 
1010-1030 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 

 
1030-1130 

(1ч) 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 1130-1150 

( 10 минут) 

Подготовка к обеду, ОБЕД, дежурство 1150-1230 

(40 мин) 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1230-1510 

(2 ч 40 мин) 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
1510-1530 

(20 минут.) 

Активное бодрствование детей (игры, кружки, 

занятия, занятия со специалистами) 
1530-1600 

(30 мин) 

Подготовка к уплотнённому полднику 

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК 
1600-1630 

(30 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 
1630-1650 

(20  мин) 

Подготовка к прогулке,  

 
1650 -1710 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой. 1840-1900 

(20 мин) 

 

mailto:dou296@mailkrsk.ru
http://www.dou296.ru/


 

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 296» 

Красноярск, 660118, ул. Мате Залки, 18, тел. 220-27-16, 220-27-59  

e-mail: dou296@mailkrsk.ru       сайт dou296.ru 
____________________________________________________________________________________________________________________ 
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 ____________ О.А.Захарова 

«_____» ________ 2023 года 

Приказ № _______________ 

 

Режим дня в первой младшей группе (2-3 года) 

 (холодный период) 

 
Режимные 

мероприятия 

Время 

Прием детей, свободная игра 700-800 

(60 мин) 

Утренняя гимнастика 800-810 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК. Дежурство 
815-840 

(25 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 840-1000 

(1 час 20 мин.) 

Второй завтрак. 1000-1010 

(10 мин) 

Подготовка к прогулке 

 
1010-1030 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 

 
1030-1130 

(1ч) 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 1130-1150 

( 10 минут) 

Подготовка к обеду, ОБЕД, дежурство 1150-1230 

(40 мин) 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1230-1510 

(2 ч 40 мин) 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
1510-1530 

(20 минут.) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1530-1600 

(30 мин) 

Подготовка к уплотнённому полднику 

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК 
1600-1630 

(30 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1630-1650 

(20  мин) 

Подготовка к прогулке,  

 
1650 -1710 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой. 1840-1900 

(20 мин) 
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«_____» ________ 2023 года 

Приказ № _______________ 

 

 

Режим дня вторая младшая группа (3-4 года) 

(холодный период) 

Режимные мероприятия Время 

Прием детей, свободная игра 700-750 

(50 мин) 

Утренний круг 750-800 

(10 мин.) 

Утренняя гимнастика 

 
800-810 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК. Дежурство 
810-840 

(30 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 840-1000 

( 1ч 20 мин) 

Второй завтрак. 1000-1010 

(10 мин) 

Подготовка к прогулке 

 
1010-1030 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 

 
1030-1200 

(1ч 30 мин) 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 1200-1220 

( 20 минут) 

Подготовка к обеду, ОБЕД, дежурство 1220-1300 

(40 мин) 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1300-1510 

(2ч 10 мин) 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
1510-1530 

( 20 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1530-1555 

(25 мин) 

Вечерний круг 1555-1605 

(10  мин) 

Подготовка к уплотнённому полднику 

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК 
1605-1630 

(25 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1630-1650 

(20  мин) 

Подготовка к прогулке,  

 
1650 -1710 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой. 1840-1900 

(20 мин) 
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Утверждено: 
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 ____________ О.А.Захарова 

«_____» ________ 2023 года 

Приказ № _______________ 

 

Режим дня средняя группа (4-5 лет) 

(холодный период) 

 

Режимные  мероприятия Время 

Прием детей, свободная игра 700-750 

(50 мин) 

Утренний круг 750-800 

(10 мин.) 

Утренняя гимнастика 

 
800-810 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК. Дежурство 
810-840 

(30 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 840-1000 

( 1ч 20 мин) 

Второй завтрак. 1000-1010 

(10 мин) 

Подготовка к прогулке 

 
1010-1030 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 

 
1030-1200 

(1ч 30 мин) 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 1200-1220 

( 20 минут) 

Подготовка к обеду, ОБЕД, дежурство 1220-1300 

(40 мин) 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1300-1510 

(2ч 10 мин) 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 
1510-1530 

( 20 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1530-1555 

(25 мин) 

Вечерний круг 1600-1610 

(10  мин) 

Подготовка к уплотнённому полднику 

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК 
1610-1630 

 (20  мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1630-1650 

(20  мин) 

Подготовка к прогулке 

 
1650 -1710 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой. 1840-1900 

(20 мин) 
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Режим дня в старшей группе (5-6 лет) 

 (холодный период) 

 

Режимные мероприятия Время 

Прием детей, свободная игра 700-750 

(50 мин) 

Утренний круг 750-810 

(20 мин) 

Утренняя гимнастика 

 
810-820 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК. Дежурство 
810-840 

(30 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 850-1100 

(2ч 10 мин.) 

Второй завтрак. 1000-1010 

(10 мин) 

Подготовка к прогулке 

 
1100-1110 

(10 мин) 

ПРОГУЛКА 

 
1110-1220 

(1ч 10 мин) 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 1220-1230 

(10 мин) 

Подготовка к обеду, ОБЕД, дежурство 1230-1305 

(35 мин) 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1305-1505 

(2ч 00 мин) 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 
1505-1520 

( 15 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1520-1600 

(40 мин) 

Вечерний круг 1600-1615 

 (15мин) 

Подготовка к уплотнённому полднику 

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК 
1615-1635 

 (20  мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1630-1650 

(20  мин) 

Подготовка к прогулке 

 
1650 -1710 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой. 1840-1900 

(20 мин) 
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 ____________ О.А.Захарова 
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Режим дня в подготовительной группе (6-7 лет) 

 (холодный период) 
 

Режимные мероприятия Время 

Прием детей, свободная игра 700-750 

(50 мин) 

Утренний круг 750-810 

(20 мин) 

Утренняя гимнастика 

 
810-820 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК. Дежурство 
810-840 

(30 мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 850-1100 

(2ч 10 мин.) 

Второй завтрак. 1000-1010 

(10 мин) 

Подготовка к прогулке 

 
1100-1110 

(10 мин) 

ПРОГУЛКА 

 
1110-1220 

(1ч 10 мин) 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 1225-1235 

(10 мин) 

Подготовка к обеду, ОБЕД, дежурство 1235-1305 

(30 мин) 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1305-1505 

(2ч 00 мин) 

  Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 
1500-1520 

( 20 мин) 

 Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1520-1600 

(40 мин) 

Вечерний круг 1600-1620 

 (20мин) 

Подготовка к уплотнённому полднику 

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК 
1620-1640 

 (20  мин) 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1640-1650 

(10  мин) 

Подготовка к прогулке 

 
1650 -1710 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 1710 -1840 

( 1ч 30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой. 1840-1900 

(20 мин) 
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